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El embarazo es un cambio to-
tal en la vida de las mujeres, 
es una nueva experiencia que 

trae consigo transformaciones cor-
porales, emocionales y sociales, 
transformando las responsabilidades 
personales y colectivas de las madres 
y sus familiares (Alcolea y Moha-
med, 2011). El embarazo y la ma-
ternidad se encuentran vinculados 
a las mujeres a un conjunto de co-
nocimientos y prácticas especí"cos 
(Molina, 2006). En ocasiones, el em-
barazo altera la salud mental y física 
de las mujeres y en las adolescentes 
puede traer complicaciones como la 
preclampsia y atraso en su desarrollo 
académico. 

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), unas dieciséis mi-
llones de adolescentes entre los 15 a 
los 19 años de edad, dan a luz cada 
año y la mayoría de ellas son de paí-
ses de ingresos medianos y bajos. La 
OMS al igual que la Organización 
de Naciones Unidas para la Educa-
ción, la Ciencia y la Cultura (Unes-
co), consideran que el embarazo en 
la adolescencia trae consecuencias 
sociales, económicas y también en 
la salud de las adolescentes y los be-
bés, además puede generar pobreza 
(Unesco, 2017).

En cuanto a Colombia, de acuerdo 
con el Departamento Administrati-
vo Nacional de Estadística (DANE), 
para el año 2017, 30.421 niños y ni-
ñas nacidos en el país eran hijos de 
mujeres con edades entre los 10 a 19 
años, y para el primer trimestre del 
año 2018 se registraba 29,092 naci-
dos de madres con edades en este 
mismo rango de edad, lo que indica 
que el embarazo en la adolescencia, 
aunque ha disminuido un poco, si-
gue siendo notable en diversas co-
munidades a nivel nacional (DANE, 
2018). 

Teniendo en cuenta este panorama, 
esta investigación buscó estudiar las 
formas en que es entendido el em-
barazo adolescente, desde las pers-
pectivas de las adolescentes (12-19 
años de edad), sus familiares y las 

Calles de la comunidad de El Recreo y San José de Chimila, entrada desde Astrea, Cesar / 
Diosabeth Comas, 2018.

instituciones estatales, y cómo esto 
ha in!uido en la experiencia misma 
del embarazo y en la maternidad de 
las adolescentes que habitan en la 
población que conforman las vere-
das El Recreo, del municipio de San 

Sebastián de Buenavista, y San José 
de Chimila, del municipio de San Ze-
nón, en el departamento del Magda-
lena, Colombia.
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Para el desarrollo de la investigación 
se utilizó el método etnográ"co (Gu-
ber, 2001; Restrepo, 2016) y se realizó 
trabajo de campo con una duración 
de cuatro meses, haciendo uso de 
técnicas como las entrevistas, en-
cuestas y estudios de caso, que per-
mitieron entender las diferentes for-
mas de signi"car y experimentar el 
embarazo y la maternidad por parte 
de las adolescentes de las veredas El 
Recreo y San José de Chimila.

Entrada a la comunidad de la vereda El Recreo y San José de Chimila desde el municipio de 
San Sebastián de Buenavista, Magdalena / Robert Martínez, 2019.

Entrevista a una de las madres de las adolescentes de la comunidad / Yuleimy Rodríguez, 
2019.

En esta investigación las categorías 
de sexualidad, maternidad y ado-
lescencia se entienden como un 
constructo social que articula no-
ciones locales de género y las repre-
sentaciones biológicas asociadas a 
la procreación. En este contexto, la 
maternidad es de"nida y organizada 
por normas que se desprenden de 
las necesidades de un grupo social 
especí"co y de una época de"nida 
de su historia (Palomar, 2005, p. 36).

En esta medida, la maternidad es 
resultado de conocimientos y prác-
ticas forjados de generación en ge-
neración en un grupo social, que en 
casos como el estudiado, está sujeto 
a roles muy concretos de género, 
estableciendo una idea de lo feme-
nino, el cuerpo y la maternidad, y 
por lo tanto, de lo que debe hacer y 
ser una mujer (Palomar, 2005). Lo 
anterior implica que la maternidad 
debe ser vista desde una postura de 
cambio continuo, atravesada por las 
historias de vida de las mujeres y el 
contexto donde se desenvuelven.

En cuanto al embarazo y la mater-
nidad en la adolescencia, pueden ser 
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vistos como etapas de la vida claves 
en la construcción de la identidad 
de la mujer, que contribuyen a rea-
"rmar su feminidad, como parte de 
un cambio positivo, aunque también 
puede ser valorado negativamente 
frente a lo que se espera sea una mu-
jer adolescente embarazada (Nóble-
ga, 2009).

Para el caso de nuestro estudio, la 
maternidad adolescente en las vere-
das El Recreo y San José de Chimila, 
es un fenómeno que en la actuali-

dad es mal visto por sus habitantes, 
a pesar de que en épocas anteriores 
se presentaban embarazos en muje-
res adolescentes, y se consideraban 
como algo normal en la sociedad, ya 
que el rol de las niñas y mujeres de 
estas dos localidades estaban prin-
cipalmente direccionados hacia el 
cuidado del hogar y el ser madres. 
En la actualidad, una adolescente en 
estado de embarazo es estigmatiza-
da porque los padres y la sociedad 
esperan que sus hijas y adolescentes 
tengan logros, se eduquen y lleguen 

a ser profesionales con trabajos esta-
bles. El embarazo a temprana edad 
es un factor negativo que pone en 
riesgo cualquier posibilidad de me-
jorar sus condiciones de vida y bien-
estar.

Entrevista Maritza González, San José de Chimila, San Zenón, Magdalena / Yuleimy Rodríguez, 2019.
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Entrevista Maritza González, San José de Chimila, San Zenón, Magdalena / Yuleimy 
Rodríguez, 2019.

Referente a lo anterior, Ortale (2009) 
a"rma que la maternidad es vista 
por los adultos y por las institucio-
nes reguladoras de la moral, lo legal 
y la salud como un problema social y 
de salud, lo que genera una estigma-
tización negativa de la vida sexual y 
reproductiva de las adolescentes.

En el caso de la comunidad de estu-
dio ocurre algo similar, ya que, los 
actores sociales como los adultos y 
funcionarios de las instituciones son 
quienes hacen visible como negativo 
y estigmatizan el embarazo y la ma-
ternidad en las adolescentes, porque 
para ellos las adolescentes no están 
preparadas ni física ni mentalmente 
para ser madres, no tienen la madu-
rez ni la responsabilidad adecuada 
para asumir el rol de madre, y por 
tanto, se considera que el embarazo 
contribuye a detener su desarrollo 
como persona; también porque el 
embarazo adolescente trae compli-
caciones en la salud de la mujer y 
de su hijo como: partos prematuros, 
di"cultades al momento del parto, 
preeclampsia y complicaciones de 
salud del recién nacido a largo o cor-
to plazo. 
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Siguiendo con la idea de la estigma-
tización negativa de la maternidad 
adolescente, Adazko (2005), Ovie-
do y García (2011) consideran que 
verlo de esta forma se constituye 
en un mecanismo de control de los 
cuerpos y subjetividad femenina de 
las adolescentes por parte de sus fa-
milias y la sociedad en general. Refe-
rente a esto, como se pudo observar 
en la población de estudio, las insti-
tuciones como las escuelas, el hospi-
tal y la sede del Instituto Colombia-
no de Bienestar Familiar (ICBF) del 
municipio de San Sebastián de Bue-
navista (Magdalena), son entidades 
que buscan ejercer, de cierta forma, 
control  sobre  los cuerpos e imagi-
narios de los adolescentes, mediante 
la implementación de métodos anti-
conceptivos, programas y brigadas 
de educación sexual y reproductiva, 
programas orientados principal-
mente hacia las jóvenes, recayendo 
sobre las mujeres la mayor respon-
sabilidad. Este control también se 
hace explícito a través del rechazo 
y discriminación que sufren las jó-
venes embarazadas por parte de sus 
familiares y la sociedad. 

Diálogo con la coordinadora del Programa Desarrollo Infantil en Medio Familiar de ICBF encargada 
de la zona de El Recreo y San José de Chimila / Andrés Comas, 2018.

Conversación con médico coordinador del 
Hospital Rafael Paba Manjarrez de San 
Sebastián de Buenavista, Magdalena / Andrés 
Comas, 2018.
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Para los profesionales en el área de la 
salud, el embarazo adolescente trae 
diversas complicaciones en la salud 
del bebé y la madre a corto y largo 
plazo. En general, se considera que 
el embarazo adolescente es causa 
de deserción escolar, incremento de 
pobreza en la comunidad, impide el 
desarrollo personal de las adoles-
centes y no trae ningún bene"cio. 

Los puntos de vista que los adultos, 
el personal de la salud y represen-
tantes de diferentes instituciones 
tienen sobre el embarazo adolescen-
te es contrario a lo que consideran 
las adolescentes de esta comunidad 
de estudio, porque para ellas la ma-
ternidad es algo natural en la mujer, 
y pocas de las adolescentes entrevis-
tadas han presentado complicacio-
nes de salud, y consideran que tener 

Centro de salud del municipio de San Sebastián, Hospital Rafael Paba Manjarrez de San Sebastián de Buenavista, Magdalena / Diosabeth 
Comas, 2019.

Embarazo y maternidad adolescente



Más que Humanos, número 2, 2024

42

a sus hijos en los brazos les permite realizarse como mujeres, aunque ello implique muchos sacri"cios.  Esta visión 
de las jóvenes es resultado del contexto sociocultural en el que fueron educadas, en el cual se ha de"nido que el rol 
que las mujeres deben cumplir es el de ser procreadoras, debido a esto las adolescentes con quienes se adelantó esta 
investigación ven de manera positiva el hecho de ser madres. 

Por ejemplo, se identi"có dos tipos de embarazos: el deseado y el no deseado. El embarazo deseado se da por la 
necesidad de las jóvenes de crear un vínculo con sus parejas, conformar una familia y crear un lazo emocional 

Entrevista a una de las madres adolescentes, vereda San José de Chimila / Andrés Comas, 2019.

Realización de encuestas a las jóvenes de la comunidad de estudio / Diosabeth Comas, 2019.
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entre ellas como madres y sus hijos. 
Este deseo se da especialmente en 
las adolescentes que no han tenido 
una buena relación con sus padres.  
El embarazo no deseado, en muchos 
casos es resultado de un descuido 
por parte de las y los jóvenes al no 
usar métodos anticonceptivos du-
rante las relaciones sexuales, y aun-
que al principio puede darse cierto 
rechazo hacia el nonato por parte de 
la madre, luego, cuando nace su hijo, 
las adolescentes a"rman crear un 
vínculo y aceptar su rol de madre.

Por otra parte, algunas de las jóvenes 
de las veredas El Recreo y San José 
de Chimila, consideran que, por ser 
madres, que es el sueño de toda mu-
jer, se convertirán en mujeres adul-
tas, en esta medida el ser madres 

Entrevista a madre adolescente, vereda El 
Recreo / Yuleimy Rodriguez,2019. 

Entrevista a madre adolescente, vereda San José 
de Chimila / Yuleimy Rodríguez 2019.

ven como cambios, y creen que el embarazo adolescente les ha traído mu-
chos bene"cios porque sus hijos las impulsan a seguir adelante y progresar.

Es pertinente mencionar que esta problemática social del embarazo adoles-
cente, para el caso de estudio, se presentó en jóvenes que forman parte de 
familias disfuncionales donde existen muchos tabúes sobre la sexualidad, 
donde no les brindaron la orientación adecuada para prevenir sus embara-
zos. En algunos casos, las jóvenes madres, son hijas de madres que las en-
gendraron y tuvieron sus hijos cuando también eran adolescentes. Desde la 
perspectiva de las jóvenes, el acompañamiento que les brindan las institucio-
nes estatales no ha sido su"ciente para frenar esta problemática y educar a 
las adolescentes adecuadamente sobre la sexualidad y minimizar los tabúes. 

Se puede concluir que la estigmatización negativa de ver la maternidad y el 
embarazo en las adolescentes como un problema que recae principalmente 
en las adolescentes, es una percepción que ha sido construida por los ha-
bitantes adultos de la comunidad y por los funcionarios de las institucio-

nes estatales, contrario al pensamiento y percepción 

es la forma de crear una identidad 
como mujer, que se expresa a través 
del cambio de roles como es pasar de 
niña e hija a mujer, madre y esposa, 
lo cual les permitirá de alguna forma 
cambiar su estatus social, ya que se-
rán más respetadas.  

Desde la opinión de algunas de las 
adolescentes con quienes se dia-
logó, los efectos del embarazo y la 
maternidad a temprana edad son la 
suspensión de los estudios y los di-
ferentes cambios físicos que sufren 
sus cuerpos, pero no los consideran 
afectaciones negativas, sino que los 

Encuesta realizada a madres adolescentes de la comunidad de estudio / 
Diosabeth Comas, 2019.

de las madres adolescentes, para quienes desde su 
subjetividad femenina, la maternidad es un estado 
natural de la mujer y es lo que lleva a la conforma-
ción de una familia, que es la base de la sociedad. 
En esta medida, cualquier intervención territorial, 
institucional y de política pública debería considerar 
la opinión y experiencia de las jóvenes y, junto con la 
familia y la sociedad, desarrollar estrategias de salud 
sexual y reproductiva que sean más acordes a las ne-
cesidades y estilo de vida de las adolescentes.
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