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La escuela rural: estrategia contra el hambre en el caribe colombiano

Rural school: base strategy against hunger in the Colombian Caribbean

Sonia Aguirre Forero™, Richar Simanca Fontalvo'™ y Nelson Piraneque Gambasica

Resumen: Veintiddos millones de colombianos pasan hambre y entre
ellos hay niflos que mueren por desnutricion. Se desconoce la
contribucion de la escuela rural en la implementacion del Objetivo de
Desarrollo Sostenible ODS2 "Hambre Cero" en la costa Caribe
colombiana. Por lo anterior, se analizé la relacion entre la escuela y el
ODS2 a través de investigacion mixta (analisis descriptivo, FODA vy
Delphi) en cuatro instituciones del Cesar. La metodologia se estructuro
en tres momentos: contextualizacion de la educacion rural, revision
del ODS2 "Hambre Cero" y correspondencia entre contenidos
programaticos de la escuela y el ODS2. A través de un estudio de caso
dispuesto en los municipios de Copey y Chiriguana - Cesar, con la
participacion de 373 estudiantes, se aplicd encuesta dirigida,
observacion y didlogo participativo, para identificar la situacién actual,
(diagnostico) y analisis estructural participativo, utilizando FODA, lluvia
de ideas y validacion por expertos (docentes) quienes identificaron
causas y consecuencias y propusieron alternativas al problema. Los
resultados evidencian poca integracidn entre los ODS y los contenidos
curriculares, ademas de falta de infraestructura para la realizacion de
practicas respecto al tema. Ademads, se devela un contexto social de
familias con ingresos por debajo de un salario minimo legal,
inseguridad social y alimentaria generalizada. Aunque, existen algunas
politicas publicas no responden a las expectativas de la comunidad
respecto al hambre, asi mismo, se observo divorcio entre la escuela,
contexto y las universidades. En sintesis, el estudio evidencio
poblaciones por debajo de la linea de pobreza, crecimiento de la
poblacién urbana frente a la rural, parte de ella, sin alimentos
adecuados y suficientes para la jornada escolar escuela, con una dieta
escolar cargada de azucares refinadas y grasas, ademas que el 52%
coinciden en que no han recibido auxilios o capacitacién en el tema,
ademas de acceso a alimento, de bajo valor nutricional. En conclusién,
se evidencia desarticulacion interinstitucional frente al ODS2 en el
sistema educativo, una muestra es el letargo y el bajo acceso a planes
de alimentacion y educacién nutricional escolar.

Palabras clave: escuela rural; Objetivos de desarrollo Sostenible (ODS);
hambre; educacién integral.

Articulo de investigacion/Research article

Abstract: Twenty-two million Colombians people suffer from hunger,
with children dying from malnutrition. Rural schools' contribution to
implementing the Sustainable Development Goal SDG2 "Zero Hunger"
on the Colombian Caribbean coast is unknown. We analyzed this
situation through mixed research (descriptive analysis, SWOT, and
Delphi) in four institutions of Cesar. The methodology was structured
in three moments: contextualization of rural education, review of the
SDG2 "Zero Hunger," and analysis of the school - SDG2 relationship.
Through a case study carried out in four institutions in the
municipalities of El Copey and Chiriguand - Cesar, with the
participation of 373 students and using surveys, observation, and
dialogue, the current situation (diagnosis and analysis) of the school-
SDG2 relationship was identified, and alternatives to promote food
security in students were inferred. For this, we resorted to
participatory structural analysis, using FODA, brainstorming, and
validation by experts (teachers) who identified causes and
consequences and proposed alternative solutions to the problem. The
results show little integration between SDG’s and curricular content,
also a lack of infrastructure for carrying out practices regarding the
subject. Besides, a social context of families with incomes below the
legal minimum wage, generalized social and food insecurity. Although,
there are some public policies, these do not respond to the
community's expectations regarding hunger, likewise, a divorce was
observed between the school, context and universities. Finally, the
study evidenced populations below the poverty line, growth of urban
population compared to rural population, part of it, without adequate
and sufficient food for the school day, with a scholar diet loaded with
refined sugars and fats, 52% agree that they have not received aid or
training on the subject, in addition to access to foods, of low nutritional
value. In conclusion, there is evidence of inter-institutional
disarticulation regarding SDG2 in the educational system, an example
of which is lethargy and low access to meal plans and school nutritional
education.

Keywords: rural school; sustainable development goals (SDG); hunger;
comprehensive education.
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Introduccién

Para la UNESCO, la educacién promueve la
implementacién de los objetivos del desarrollo sostenible
(ODS), desde esta perspectiva, se planted éCémo la
escuela rural contribuye a reducir el hambre en el sector
rural del departamento del Cesar? Por medio de andlisis
bibliografico y estudio de caso, se examind politicas de
educacion articuladas con el ODS2 en la zona de estudio.

El territorio colombiano presenta multiples ventajas
respecto a competitividad (puertos maritimos, diversas
multinacionales, ecosistemas estratégicos con agua,
poblacion joven entre otros), no obstante, aparece en la
lista de paises donde mueren nifios por desnutricion,
presenta alta degradacion de recursos naturales (IDEAM,
2018) y alto indice de corrupcion que genera inequidad y
baja inversién induciendo pobreza y hambruna (Eljach,
2018, Simon, 2021 p. 36).

El departamento del Cesar ubicado en el noreste del
pais, en la regién caribe, se caracteriza a nivel
socioecondmico por concentrar el 2,6% de la poblacién
colombiana para el afio 2018, ademds de presentar una
economia basada en actividades primarias agricolas y
mineria de carbdn. A nivel poblacional, el Cesar afronta
desafios socioeconémicos como la disminucién en el
tamafio de las familias rurales (24%), rezagos en pobreza
y desigualdad (CESORE, 2020). Lo cual refleja, un proceso
de transformacién demografica y social que requiere
atencion y politicas focalizadas para mejorar la calidad de
vida de sus habitantes.

A nivel de indicadores alimentarios el departamento
presento para el 2017 una tasa de desnutricién en
menores de 5 afios (340,4 en 100.000 casos) mayor al
promedio nacional (244,7); y en el 2018 una tasa de tasa
de mortalidad por desnutricion en menores de 5 afios (30
por cada 100.000 habitantes) igualmente superior a la
media nacional (5,46) (Herrera & Martinez, 2019, p. 4).
Asimismo, la inseguridad alimentaria entendida como el
acceso limitado a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas para
una vida activa y saludable. Presenta indicadores a
considerar segun la encuesta nacional de calidad de vida
2022, donde la prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave se presentd en el 41,1% de la poblacién
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cesarense mientras que a nivel de regidon caribe los 7
departamentos que la conforman presentaron valores
por encima del 32,2% (FAO & DANE, 2022, p. 14). Dicha
situacion ratifica la primera versién del informe de la FAO
“El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2022”, donde fue citado Colombia como una de
las naciones con inseguridad alimentaria aguda. Sin
embargo, dias posteriores, la entidad en rueda de prensa
desestimé la informacion asegurando que no reflejaba la
realidad del pais (Caicedo, 2022).

Desde otro punto de vista, identificar conexiones
complejas del problema, permite deducir dindmicas
sociales del territorio donde “sobrevivir” es ya un reto,
siendo las comunidades rurales altamente fragiles.
Abordar sistémicamente el problema proporciona
informacién para afrontarlo, desde esta perspectiva, el
sistema educativo permite identificar y promover
actividades para una mejor alimentacion que involucre el
nucleo familiar, con un curriculo flexible para fomentar un
mejor sistema de produccion de alimentos en la zona. En
una economia de mercado, el desarrolloy crecimiento, no
se desligan del acceso al alimento; entonces, desde el
sector educativo, la calidad y flexibilidad es sustancial. No
obstante, Rama (2016) argumenta que los indicadores
mas bajos estan en el sector rural, lo que posiblemente
manifiesta baja pertinencia entre conceptos escolares y
necesidades del territorio. La Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE) (2016)
cita que el sistema educativo aumenta las capacidades en
términos de participacién y gestién del conocimiento,
lidera cambios sociales y articula la politica en pro del
logro de los ODS, aunque en muchas zonas aun no se
evidencia. Por lo anterior, es pertinente analizar el aporte
de la escuela rural en la implementacién del ODS2
“Hambre cero” en el Caribe, disefiando una aproximacion
respecto al desarrollo integral, desde la educacion, el
individuo y la seguridad alimentaria. Por lo anterior, el
estudio cobra relevancia al vincular el analisis documental
con un estudio de «caso practico, identificando
planteamientos y conceptos que contribuyan a reducir el
hambre en la zona rural.
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Materiales y métodos

Tipo de investigacion

Investigacion mixta documental, descriptiva y analitica
utilizando revision y analisis bibliografico, encuestas,
DOFA, Delphiy analisis participativo (lluvia de ideas) que
identificé y selecciond informacién en tres ejes de
discusidon; educacion rural, desarrollo sostenible con
énfasis en el ODS2 “hambre cero” y contenidos
programaticos de la escuela. Para el andlisis de la
informacion se empled Software Atlas Ti 8 (Qualitative
Research and Solutions) y el Microsoft Office Excel,
2019°®. (Figura 1).

Contextualizacién

En primera instancia se realizd una revision contextual
sobre la educacion rural, su evolucién en Colombia vy
como fue ésta afectada por la pandemia. Para esto se
realizé un analisis critico de la situacion a partir de
posturas de diferentes autores y entidades involucradas

Figura 1.
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en el tema.

Analisis bibliométrico

Para la revisién y analisis bibliométrico de la educacién
y su relacion con el ODS 2, se identificd y examind
articulos con la metodologia propuesta por Cruz-O’byrne
et al. (2021). Con la Ecuacion de busqueda se seleccioné
la base de datos de Scopus de Elsevier, utilizando como
palabras claves, educacién, hambre cero, en el campo de
busqueda TITLE-ABS-KEY con limitacién documental solo
articulos cientificos, obteniéndose: TITLE-ABS-KEY
(education AND "zero hunger") y estableciendo mapas de
redes de coocurrencia con las palabras clave (minimo de
cuatro) (software VOSviewer v1.6.17). Asi mismo, se
elabora una sintesis de la estructuracién de otros
documentos (libros, ensayos, trabajos de grado y otros)
creando una base en Excel que incluyo: afio de
publicacién, titulo, revista, objetivo, preguntas de
investigacion, resumen vy lineas de investigacion que
aportan al tema.

Diagrama Metodoldgico empleado para el diagnostico y andlisis de la relacion escuela-ODS2 del

departamento del Cesar - Colombia
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Estudio de caso

Para el analisis descriptivo se recurrié al estudio de caso
(Gonzadlez, 2013) en cuatro instituciones educativas que
ofrecen el nivel de basica y media secundaria: la
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Institucion Educativa José Agustin Mackenzie ubicada en
el corregimiento de Caracolito, jurisdiccion del municipio
de El Copey. Que atiende estudiantes provenientes de las
veredas e incluso de la cabecera municipal. La segunda es
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la I.E. Colegio Integrado Montelibano que se ubica en la
cabecera municipal de El Copey, por lo que su poblacién
mayoritaria corresponde a estudiantes de origen urbano.
A continuacion, la LLE. Santa Rita que se encuentra en
Chiriguana, corregimiento del Cruce de Chiriguana,
catalogada como escuela rural. Por ultimo, la I.E. Juan
Mejia Gomez localizada dentro del area urbana de
chiriguana, que en su mayoria atiende poblacién urbana.

A través de encuestas, observacion y didlogo, se
establecid caracterizacion (diagndstico) y analisis de la
relacion escuela — ODS2 “Hambre cero”. El tamafio de la
muestra para la encuesta se calculd segun el total de la
poblacion objeto de estudio (N=1123) con nivel de
confianza del 90% y margen de error del 10%, para un
total de 373 estudiantes. El muestreo fue por
conveniencia o intencional (Cohen, 2018) al no pretender
caracterizar las poblaciones de las escuelas, si no
generalizar la poblacion de estudiantes. Como fuente
principal de informacién para el disefio de la encuesta se
utilizé lo publicado por la FAO indicadores ODS 2 (FAO,
2021) dirigidos a la recopilacion de datos analisis e
informes sobre los distintos indicadores del objetivo
“hambre cero”. Las preguntas estuvieron encaminadas a
indagar acerca de cuadles alimentos y bebidas consumen
en la escuela y en su hogar, ademas de la percepcién
respecto al hambre y malnutricidon, ya que se pretende
conocer la composicién de su dieta y no la frecuencia de
consumo de cada grupo alimenticio. Ademas del nimero
de comidas que consumian en sus hogares antes (2021) y
en el periodo de la pandemia (2022) Cabe anotar que en
el periodo de estudio el PAE no estaba en
funcionamiento, debido a problemas ajenos a las
escuelas, y la validacion se realizé empiricamente a través
de una prueba piloto.

El primer paso para solucionar un problema, es
conocerlo y explorar causas y consecuencias, para el
andlisis participativo estructural se empled. Un andlisis,
entre los investigadores del presente estudio, FODA
(Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
grupal de dos sesiones de dos horas cada una; dos
sesiones de una hora y media de lluvia de ideas en grupos
focales; y una sesion de dos horas de validacién con 4
docentes, representantes de cada escuela. Para la
identificacion de causas y consecuencias, ademads de
alternativas que permitieran mitigar el problema. La
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informacion fue recolectada y sintetizada y de manera
metddica que permita la argumentacién y discusion, con
el animo de establecer; cdmo en la escuela se aborda el
problema del hambre.

Resultados

Contextualizacion de la educacién con énfasis en lo
Rural

Abordar aspectos sociodemograficos, sobre educacién
rural en América Latina es reconocer la brecha con el
sector urbano, soportado por las cifras y los relatos de la
comunidad, entre ellos el multigrado de las instituciones
rurales por carencia de docentes o infraestructura
(Echavarria et al., 2019). Al respecto, el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2015) registra que son areas
con minima presencia estatal, victimas del conflicto y con
profundas grietas socioecondmicas, por lo que se
cofinancia transporte, alimentacién y existe un incentivo
para el concurso de méritos de maestros rurales; no
obstante, a pesar de los esfuerzos, los resultados de las
pruebas saber en regiones rurales siguen estando por
debajo de los urbanos (Triana et al., 2018; Compartir,
2019, p. 23), generando en el sector educativo un
concepto diferencial, entre educacion rural y urbana, que
segln Meadows et al. (1992) no siempre es pertinente, ya
que el crecimiento implica expansién fisica, pero no
siempre, el sustento econdmico es sinénimo de bienestar
o desarrollo. Al respecto muchos municipios del Caribe
colombiano con altos ingresos econdmicos (regalias por
minera), muestran bajos indicadores de bienestar social
(Bayona, 2016).

El Ultimo censo del DANE definid lo rural y su poblaciéon
a partir de la dimensidn geografica: “Centros poblados y
rurales dispersos cuyos nucleos de poblacion se ubica
fuera de lo municipal” (DANE, 2019). Argumento
dicotdémico, que asume lo rural como un territorio no
urbano, esto simplifica las dindmicas y conexiones en el
territorio, por lo que posiblemente las politicas publicas
no llenan las expectativas de la comunidad. Por otro lado,
la CELAC, exploré la necesidad de definir lo rural por la
heterogeneidad de la comunidad y la dimension
econdmica del sector agropecuario, asi mismo el Banco
Mundial, OCDE, CEPAL manifestd tendencias similares y
discute la redefinicion para  varios  paises
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latinoamericanos (Dirven et al., 2011, p. 11).

Por consiguiente, el proyecto de ley de tierras vy
desarrollo rural de MINAGRICULTURA (2012), precisé el
territorio rural como un espacio geografico con
significado histdrico y social delimitado geograficamente,
con diversos componentes: actividades econdmicas,
cosmovisiones culturales e instituciones
(gubernamentales 'y no gubernamentales) que
interactlan entre si. Esto llevo al MEN a replantear la
ruralidad en el decreto 1075 de 2015, donde fortalece la
politica educativa para el campo y define lo rural como
establecimiento  educativo en veredas, caserios,
corregimientos, inspecciones de policia y demads
poblaciones dispersas que no estén en centro poblado.
Mientras que en el plan especial de educacién rural (2018
—2022) incorpord lo rural como territorios heterogéneos.

Evolucion de la educacion rural en Colombia

Se proyecté una linea de tiempo (Siglos XIX y XX)
concentrando tres periodos. El primero de 1810 a 1900,
lapso donde gran parte de la poblacién es campesinay la
educacion rural se imparte por la iglesia “con el fin de
civilizar y adiestrar la poblacion no urbana”. Aparecen las
primeras escuelas rurales (1870 en Santander) (Serrano,
2007) y las Normales rurales se extienden para formar
docentes al inicio del siglo XX seglin los fundamentos de
Julius Sieber (Helg, 1987).

En la segunda etapa de 1900 a 1950, la industria, la
urbanidad y el centralismo son ejes econdmicos vy
politicos del pais, que aumenta la migracion a las urbes.
Pese a esto, la escuela rural se desarrolla a buen ritmo por
los recursos de financiacion internacional y vias de
transporte. Surgen estudios etnografico y sociales sobre
educacién rural auspiciados por el estado colombiano al
intentar evitar la migracién rural e incentivar la
industrializaciéon del campo (Civera, 2010, p. 3); ejemplo,
son las Escuelas Radiofdnicas (1947) y Nueva Escuela en
Colombia (1975), que aumentd cobertura con soporte
econdmico y técnico de organizaciones internacionales
(UNESCO, OEA, el BID, la USAID/AID) y da como resultado
programas de educacion continua rural; CAFAM y Escuela
Nueva, reconocido en el decreto 1075 de 2015 como
metodologia bandera de la educacién bdasica rural. Sin
embargo, los cambios administrativos y politicos en los 90
la debilitaron (OEA ,2002; FAO, 2003; Novoa Barrero,
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2004; Colbert & Castro, 2017).

La tercera etapa (1950 - 2000) denominada
Estancamiento, la poblacién Latinoamérica migro a las
urbes, por carencia de empleo y la globalizacion mermo
la actividad agropecuaria y condujo a una nueva ruralidad
(Miranda, 2012, p. 90). Aparece el Proyecto de Educacion
Rural (PER) en 2000 a 2015 en dos fases por los montos
de financiacién (Banco Mundial); el PER amplio recursos
para infraestructura de escuelas rurales y flexibilizd el
modelo, pero problemas administrativos y politicos a
nivel local y nacional, impactaron el desarrollo académico
y no cumplié las expectativas (Parra et al., 2019). Ademas,
dado el contexto socioecondmico neoliberal del pais, la
financiacion rural se redujo y cerraron escuelas. La
escuela rural paso a ser un apéndice de la educacion
urbana, con curriculos iguales y los estudiantes
abandonaron las labores del campo al no ser compatibles
los horarios (Galvan, 2020). Finalizado este modelo, se
planted El Plan Especial de Educacion Rural (PEER) que
nace a raiz del acuerdo de paz con la guerrilla (FARC) que
plantea educacién rural desde el territorio, pero su
ejecucién no se ha iniciado por incompatibilidades
politico-administrativas y econémicas.

Respecto a lo anterior, no se desconoce que el 76% de
los colombianos habitan zonas urbanas y los indices de
urbanizacion y niveles de desarrollo se concentran en
grandes urbes (Bogotd, Medellin, Cali y Barranquilla)
(OCDE, 2016). Sin embargo, una buena parte de la
poblacion es rural con tasas de pobreza profundas, un
ejemplo es La Guajira donde se superan el 62%, el Cauca
y Choco con mas del 55% (DNP, 2015); lugares con menos
acceso a educacidon, con poblacion indigenas,
afrocolombianos y campesinos que enfrenta diversas
barreras para acceder a servicios y a la escuela (Delgado,
2014). A pesar de esto, el enfoque de escolarizacion
“Aprendizaje para todos”, aumentd la matricula en
educacién bdsica en las Ultimas décadas e introdujo
modelos flexibles que incluyo muchos estudiantes
marginados (OCDE, 2016). “Escuela Nueva”, ha alcanzado
aproximadamente el 40% de la comunidad rural
(Econometria/SEl, 2014), pero y en oposicion, se
argumenta que muchos materiales y actividades
académicas no se actualizan o no son pertinentes en el
contexto, obstaculizando la calidad y el desarrollo de
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competencias para solucionar problemas en el territorio,
entre ellos el hambre (MEN, 2015).

No podemos culminar este apartado, sin mencionar una
de las recomendaciones del informe de la OCDE que
exhorta “que el éxito de Colombia para mejorar los
resultados del aprendizaje en zonas rurales serd decisivo
para alcanzar los objetivos econdmicos” (OCDE, 2016, p.
190). Ante lo anterior y con la seguridad que las zonas
rurales afrontan desafios particulares (infraestructura,
indice de pobreza, bajo desarrollo e inseguridad
alimentaria), es indiscutible el reto del sistema educativo
en el sector rural y respecto al tema se alimentacion.

La educacion rural y post pandemia

En muchos centros educativos, la pandemia evidencio
falla de infraestructura de acceso a la tecnologia,
inexistencia de centros de computo para las TICs, falta de
internet y hasta carencia de agua potable (Gonzélez et al.,
2021, p. 256). Ante esto, el 16 de marzo del 2020 el
ministerio de educacién nacional cierra centros
educativos (resolucion N°5 y 9) y hoy se desconoce su
impacto (Lopez, 2021, p. 370). En el caso de las zonas
urbanas, la escolaridad se sorted implementando las TIC
donde algunos estudiantes adquirieron destrezas en
estas herramientas.

En la educacion rural, el cierre de la escuela obligd a la
educacién a distancia, modalidad que presento multiples
limitaciones, incluso evidencid carencia de espacios en los
hogares para el desarrollo académico, sin el
acompafiamiento familiar, elevando indices de desercién
(Lopez, 2021). Conjuntamente, el nivel econdémico rural
se afectd, y a pesar de que el campo colombiano no se
paralizo, la falta de comercio alterd ingresos y muchos
trabajadores que estaban en la ciudad fueron
suspendidos  (Lopez, 2021); como respuesta se
desplazaron a otras areas (Banco Mundial, 2020, p. 14).
Desde otra perspectiva, a pesar de las falencias, muchos
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docentes se ingeniaron forma de comunicarse con sus
estudiantes y apoyarlos. Lo anterior, puso a prueba la
flexibilidad de los curriculos escolares (Soler & Ramirez,
2021, p. 129) incluso se modificaron a fin de acoplarlos al
contexto (Carvajal & Gonzdlez, 2020; Serna et al., 2020),
acciones que replantean la educacién rural en Colombia.

Bibliometria y articulacién del objetivo de desarrollo
sostenible (ODS2) “Hambre cero” con la escuela
rural

Para el analisis bibliométrico, se vincularon articulos de
investigacion que puedan servir para la toma de
decisiones. La ecuacion de busqueda arrojé 69 con su
respectivo DOl en una ventana de observacién de 2006 a
2023, documentos ordenados y  procesados,
evidenciando incremento en nimero a partir de 2020. 15
se desarrollaron en el continente americano, tres
pertenecen a sur américa (Brasil y Ecuador) y uno en
México (Universidad Autdonoma y el CONACYT). El mapeo
incluyo términos frecuentes en los campos de titulo en la
literatura relacionada con “zero hunger” mostré 28
términos agrupados en siete clusteres. El clister rojo con
8 términos, seguido del verde (5), naranja (5) azul con (4),
amarillo (2), violeta (2) y el azul claro (2).

Cabe mencionar que el tamafio mas grande de los
nodos pertenece a la palabra de mayor frecuencia,
“Desarrollo  sustentable” (grupo verde) que se
interconecta con los demas grupos (Figura 2). Se
evidencié que alto numero de articulos provienen de
alianzas entre centros de investigacion y universidades,
colaboraciones que establecen redes que tratan el tema.
La mayoria de los autores son de USA o Europa
acompafiados con algunos autores de la regién. Al realizar
el andlisis individual por articulo, solo ocho mostraron
vinculacién directa con el tema y no pertenecen a
Latinoamérica.
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Figura 2.
Mapas de redes de concurrencia

[®) ev-nc-sa |

higher education

food insecurity—_

rural development

VOSsviewer

paligtan

—
X
4

uhited inatio ?/
) R p
\4“ ' X
b‘&‘j
. XS
I Cluster 2 sustainable [developmen ’ib‘ <\
BN Cluster 3 _
[ Clustera e
[ Clusters L
Cluster 6 4»
[ Cluster 7

£

2items (7 clusters):
[ Cluster 1 8 items)
agriculture

education

food

food security

hunger

economic anRggocial effects

motivation
poverty
wellbeing

Cluster 2 (5 items)
climate change
ccosystem services
environmental education

J

sustainable development g
trade-off

Cluster 3 (5 items)
economic and social effect
food supply
no poverty
planning
sustainability

decent work and economic growt

\\
S Q/

Zero hunger—

communication disability

good-health-and Wwell-being (sd

Cluster 4 (4items)
communication disability
decent work and economic
good health and well-bein;
zero hunger

Cluster 5 (2 items)
pakistan
rural development

Cluster 6 (2 items)
higher education
united nations

Cluster 7 (2 items)
food insecurity
sustainable development

Fuente: elaboracion propia a partir de datos

En sintesis, la produccion cientifica en Scopus en
Colombia, no evidencié una contribucion directa. Esto
coincide lo argumentado por Bedoya-Dorado et al. (2022)
quienes discuten en su estudio “Sustainability in the
mission and vision statements of Colombian Universities”
la poca articulacién de las universidades colombianas con
los ODS, mostrando aspectos de la gobernanza y retdrica
sobre la educacion y el desarrollo (SD) pero con poca
profundizacién. Por lo que exhortan a observar otras
estrategias metodoldgicas y hacen énfasis en considerar
la necesidad de integrar los sistemas de educacién
superior nacional y el sistema educativo para asegurar
una visién mas holistica.

No obstante, se estudié el tema en otras categorias
(libros, ensayos, estudios de grado) entre ellos esta
Galvan (2020, p. 57) quien argumenta la necesidad de
proponer una politica territorial para fortalecer la
educacién rural y contribuir a los ODS, y que, aunque
Colombia incluyé lineamientos de ODS en el sistema
educativo y su tendencia es propositiva, reconociendo
gue la Educacion y Desarrollo Sostenible -EDS “gestiona 'y
garantiza que los estudiantes adquieran conocimientos
tedrico-practicos para el desarrollo y acelera el transito
hacia la sustentabilidad del territorio con individuos
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de Scopus

preparados para afrontar la exigencia de la economia
global, pero situados en su contexto como agentes
integrales de transformaciéon” lo que coincide con la
UNESCO (2017, p.7).

Educacion y el desarrollo sostenible

La versatilidad de intereses econdmicos y politicos han
desgastado el concepto de desarrollo sostenible, su uso
no presenta relacion alguna con su significado. La ONU,
refiere “desarrollo sostenible” a la satisfaccion de las
necesidades de la generacion actual sin comprometer la
de las generaciones futuras. Asi mismo, el termino
sustentabilidad argumenta busqueda del equilibrio entre
lo econémico, lo social y lo ambiental (De Oliveira et al.,
2020). “Desarrollo” es un término dimensional y que, por
la universalidad, se propuso en la agenda 2030 vincularlo
a los objetivos de desarrollo sostenible (ONU, 2018,
Rieckmann, 2017), para introducir una visién mas
profunda a fin de eliminar la pobreza y el hambre (ODS 1
y 2), mejorar la salud y educaciéon (ODS 3y 4), fomentar la
igualdad de género (ODS 5), mejorar el uso y acceso al
agua (ODS 6), entre otros (Saravia-Matus y Aguirre, 2019,

p. 2).
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La UNESCO 2017, en su conferencia “Educacion vy
Desarrollo Sostenible (EDS)” en Aichi Nagoya (Japodn)
concluyd la importancia del papel de la escuela para
impartir competencias, actitudes y valores en pro de
alcanzar un futuro sostenible y la globalizacién de los
derechos humanos con la construccién de una sociedad
participativa y comprometida (Murga-Menoyo, 2020;
Castro, 2014). Sin embargo, a pesar de los logros
alcanzados, las desigualdades persisten (Alonso-Sainz,
2021; Bonilla Mejia, 2017) y en la Agenda 2030 se anuncio
un movimiento para fortalecer la educacion con énfasis
en lo ambiental que armonice la relacién del ser humano
y la naturaleza (De Oliveira et al., 2020) no obstante,
diversos autores consideran que el modelo es
reduccionista frente a los retos actuales.

Colombia en 2018, ratificd su compromiso frente a los
ODS con avances en algunos aspectos, sin embargo, el
informe de la Contraloria General de la Republica en la
revision de la integracion de los ODS en el documento
CONPES “Estrategia para la implementacion de los ODS”
mostré que 28% de los indicadores del CONPES 3918,
seglin el DNP tienen correspondencia metodoldgica
idéntica con un indicador global, el 39% con variaciones
metodoldgicas y varios no estan asociados al indicador
global de ODS. La incorporacién de los ODS en la
educacion a través del plan nacional de desarrollo (2018—
2022) mejord habilidades digitales y competencias para el
emprendimiento, la nueva ruralidad y la promulgacion del
desarrollo sostenible. Sin embargo, aun es un paradigma
en la mayoria de las escuelas rurales, y la educacién
ambiental se introdujo como idea nueva que suplanté
temas especificos y no se articulé al contenido académico
y su entorno (Severiche et al., 2016) desfigurando el
sistema (EDS) como eje trasversal en las escuelas al
integrarse (De Oliveira et al., 2020; Rendon Ldpez et al.,
2018).

En este orden de ideas, la EDS no planea nuevos
conocimientos, sino un pensamiento critico
multidimensional (Murga-Menoyo, 2020) y a pesar de
gue muchos autores reconocen el potencial de los ODS
como herramienta en la formacién del individuo, es
fundamental que el enfoque educativo se pertinente. La
UNICEF promueve la EDS centrado en la formacion de
competencias para la sostenibilidad, “todo conocimiento
tiene un fundamento y unas consecuencias éticas que van
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mas alla de la formacion del estudiante, que se traduce
en un impacto sobre el territorio” (Plaza, 2018).

Incorporar la EDS en el aula es pertinente (Acosta et al.,
2020), promueve interrelaciones de forma permanente y
compleja lo que provoca que las comunidades asuman su
desarrollo. Los programas de desarrollo rural deben
considerar la articulacion entre escuela y el territorio; las
propuestas pedagogicas significativas generan
aprendizajes, es decir, modelos de educacion
participativos que ubique la escuela y conecten el
curriculo al contexto para generar soluciones, como
ejemplo “Red de Jovenes Nueva Generacién Cafetera
(NGC)”, que apoya oportunidades de la comunidad vy
capacita en la cadena productiva del café transforma el
producto, y vincula proyectos ambientales impactando la
economia y la calidad de vida de los caficultores (Rios et
al., 2019) vinculando el nucleo familiar.

La Unicef desde 1997, delined la educacién rural como
los conocimientos utiles que logren establecer lazos entre
el curriculo y la comunidad (Acosta et al., 2020). En
Colombia la poblacion en el sector rural requiere de una
fuerza impulsora que fortalezca y promueva la mejora
significativa de su nivel de vida, lo redundan en el
bienestar de la poblacién urbana. Este concepto que
sustenta y prioriza la importancia de la poblacién rural
(Rios et al., 2019) es primordial si se procura por el
desarrollo sostenible del pais. Desde esta perspectiva, el
presente articulo inspecciond la educacion rural
entendiendo la complejidad del sistema (con multiples
identidades, culturas y sistemas  econdmicos)
reconociendo identidades, subjetividades, creencias,
tradiciones y practicas sociales que lo conforman, asi
como su estrecha relacion con el medio ambiente a hacer
uso de los recursos naturales, que va mas alla de los
limites agrarios y de la seguridad alimentaria, siendo la
EDS una posibilidad de sostenibilidad en el territorio.

ODS2 “Hambre cero”: Un anhelo

La desnutricién y carencia de micronutrientes en la
dieta son una causa de muerte infantil. El bajo peso al
nacer (<2500 g) afecta el desarrollo cognitivo, desempefio
escolar y la productividad en la edad adulta. La
desnutricion crdnicay global en los primeros afios de vida,
puede generar retraso mental y fisico, limitaciones en la
capacidad de aprender con merma en coeficiente
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intelectual (Viloria, 2007). Para poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion
se han propuesto diversas estrategias como son:
agricultura sostenible, subsidios, resguardos,
restaurantes comunitarios vinculados al sistema
educativo entre otros. En Latinoamérica los restaurantes
se unieron a curriculos de la escuela rural para suplir la
carencia de alimento de los nifios y jovenes del sector
(FAO, 2020; Vogliano et al., 2021). La FAO, 2020 sustenta
que EDS es la principal estrategia de lucha contra el
hambre y desde la escuela se puede fomentar la provision
de alimentos nutritivos y colaborar con la mejora del
sistema agropecuario, para el desarrollo. Entonces, son
las escuelas, la plataforma ideal para abordar el problema
de alimentacién y guiar a un mejorar su sistema
nutricional, (FAO, 2020; Vogliano et al., 2021).

Al respecto, la UNESCO en su obra “Educacion para los
Objetivos de Desarrollo Sostenible: Objetivos de
Aprendizaje” propone una guia que integra los ODS en las
escuelas con siete competencias transversales que
pueden ser desarrolladas por todos los estudiantes y
contribuyen a la sostenibilidad. Ademas, plantea tres
tipos de objetivos del aprendizaje (cognitivo,
socioemocional y conductual) los cuales requieren
competencias basicas transversales. Y se relacionan con
los ODS y a las asignaturas que se imparten en las
escuelas. Como el tema de ciencias naturales y sociales,
“Grupos que son vulnerables al hambre”, que permite
asociar la salud (manera bioldgica) y la cultura, analizando
gue la lucha contra el hambre al igual que la pobreza por
sus multiples causas, deben ser abordados de manera
multidisciplinaria, para mostrar resultados alentadores.
Asi mismo en 2020 el Kenya Institute of Curriculum
Development, se trazé la meta de evolucionar curriculos
escolares para introducir nutricién y agricultura en el plan
de estudios (FAO, 2020, p. 28); e incluso, empresas
privadas (Nestlé y Coca Cola) financiaron el programa de
huertas en escuela de Micronesia (Vogliano et al., 2021),
en ambos casos como resultado, se mejord la
alimentacion de los estudiantes. Ratificando que la
escuela es agente social de transformacion que dinamiza
la participacion de la poblacion con equidad y solidaridad,
gue fomenta el desarrollo sostenible en el territorio.

En Colombia con el Programa de Alimentacion Escolar
(PAE), se entrega raciones alimenticias en el centro
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educativo. Sin embargo, segln la Contraloria General de
la Nacién un milldon de estudiantes no tienen acceso al
programa. Ademds, en algunos casos los alimentos
suministrados no son adecuados o no llegan en el
transcurso del periodo escolar, generando afectaciones
en la salud de los niflos, nifias y adolescentes. De otro lado
el PAE también suministra alimentos procesados o
“racion alimentaria” en casos en que las escuelas no
cuenten con las areas y logistica requerida para la
preparacién de alimentos, como fue el caso de las 4
instituciones analizadas.

Estudio de caso: Diagndstico y anadlisis de la relacién
escuela-ODS 2 departamento del Cesar (Colombia)

Caracterizacion de la zona de estudio

La zona tiene una economia que depende del sector
primario, ganaderia, cultivo de palma de aceite y mineria.
Los municipios fueron catalogados como rurales,
territorios que a nivel sociodemografico reportan para
2017 bajo nivel de empleo formal 1,4% (El Copey) y 0,9%
(Chiriguana) (CESORE, 2020). Ademds, que para el 2018 el
departamento del Cesar presento que un 42,9% de su
poblacion, estd por debajo de la linea de pobreza, con una
inseguridad alimentaria de 64,3% y solamente un 16,4%
pueden producir sus alimentos (ABACO, 2019).

Caracterizacion sociodemogrdfica

Se realizd andlisis cruzados de la poblacién, el ingreso
promedio de los hogares en términos de Salario Minimo
Mensual Legal Vigente (SMLV) indicador del grado de
ingresos de los hogares (en Colombia equivalia para el
afio 2021 a $908526 COP, U$227.87, con la tasa de
cambio del mes de noviembre 2021). 73% de los
participantes se agruparon en los hogares con un ingreso
menor a un salario minimo (< 1 SMLV) (Tabla 1).

Segln el género, el andlisis mostrd asociacidn
significativa con el nivel de ingreso vy se identificd que el
femenino, fue el de mayor participacién, aumentando en
las familias de bajos ingresos.

La edad de los estudiantes oscild entre 10 a 17 afios,
edades estimadas para secundaria en Colombia; sin
embargo, el 5% son mayores de 18 afios considerados
extra-edad. En el estudio, la participacidn de los grados de
basica secundaria (6, 7 y 8) fue significativa. La prueba
Chi? mostré que los ingresos de las familias y la edad de
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los estudiantes se asocia significativamente. Edades
mavyores a 14 afios fueron dominantes en los hogares con
menores ingresos, mientras que edades de 10 a 13 afios

Tabla 1.
Identificacion por nivel de ingresos familiares estudiantes

[®) ev-nc-sa |

aumentan su participacion con ingresos superiores a 1
SMLV.

Caracteristicas 0-1/2 SMLV 1/2 -1 SMLV 1-2SMLV 2-3SMLV  >4SMLV Total Cu:crl]rl;do Phi de Pearson
Poblacién (%) 44,0 29,0 13,4 6,7 7,0 100,0 NA NA
Genero
Bisexual (%) 0 0 0 4,0 0 0,3
Femenino (%) 62,8 60,2 48,0 52,0 34,6 57,4 23,7%* 0,2%*
Masculino (%) 37,2 39,8 52,0 44,0 62,64 42,3
Edad
10 - 13 afios (%) 39,6 34,3 50,0 72,0 42,3 41,8
14 - 17 afios (%) 56,1 58,3 44,0 28,0 53,8 53,1 15,3* 0,2*
> 18 afios (%) 43 7,4 6,0 0,0 3,8 5,1
Grado escolar
6 22,6 18,5 18,0 44,0 7,7 21,2
7 17,1 15,7 22,0 24,0 23,1 18,2
8 16,5 17,6 16,0 16,0 15,4 16,6 31 g% 0,3%*
9 22,6 12,0 20,0 4,0 7,7 16,9
10 14,0 20,4 16,0 8,0 30,8 16,9
11 7,3 15,7 8,0 4,0 15,4 10,2
Residencia
Municipio 62,2 57,4 66,0 76,0 73,1 63,0
Corregimiento 27,4 30,6 24,0 20,0 23,1 27,1 NS NS
Caserio 49 1,9 6,0 0,0 3,8 3,8
Finca 5,5 10,2 4,0 4,0 0,0 6,2

Fuente: elaboracién propia a partir de datos recolectados en campo

De acuerdo con los resultados 63% de los participantes
reside en el drea municipal y el 27,1% en corregimientos.
El andlisis no encontré asociacion significativa con nivel de
ingresos, lo que puede reflejar homogeneidad en los
ingresos de los hogares teniendo en cuenta donde
residen, la mayor parte tienen <1SMLV. Resultados que
coinciden con las cifras del DANE (2019) que sefiala que
la proporcién de los ocupados en Colombia que no ganan
mas de 1SMLV” lo que disminuye la posibilidad de suplir
las necesidades minimas vitales de la familia.

La alimentacion de los estudiantes

En relacion con el nimero de alimentos del dia, 82,6%
reportd que en los Ultimos siete dias consumieron tres
comidas. En la época pre-pandemia (COVID 19), 89,2%
confirmd el mismo rango. A pesar de lo anterior, se
evidencia que 10 y 15% de los hogares con menos de 1
SMLV consume dos comidas. Al verificar el tipo de
alimentos y frecuencia en la escuela, se observé que 25%
no consumen. Del grupo que consumen la mayor
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frecuencia es fritos (24,9%) (harinas con relleno de arroz,
huevo o queso). En segundo lugar, estan los alimentos
industrializados (24,5%) (frituras de maiz o papa). En
tercer lugar, los panificados y galletas (10%). En cuarto
lugar, frutas (6,4%) banano, mango, y manzanas los mds
mencionados. En quinto lugar, dulces (2,5%) y por uUltimo
se mencionaron otras categorias. Llama la atencién que el
consumo de gaseosas, maltas y néctares es elevado
(>50%) en todos los niveles de ingresos con asociacién
positiva (p<0,05) entre el tipo de bebida y los ingresos
familiares, donde en hogares con ingresos superiores a
1SMLYV se incrementa el consumo de jugos procesados y
refrescos (>20%).

Respecto al desayuno, 7,3% de los encuestados no
ingiere ningln alimento. Los alimentos de mayor
frecuencia fueron lacteos (21,65%); tubérculos/platano
(21,17%) y huevos (9,85%) a veces acompafiados de café
(3,16%), jugos naturales (2,31%) y chocolate (1,82%), sin
que exista asociacion (p<0,05) entre los alimentos del
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desayuno e ingresos de los hogares. Las familias con
ingresos menores a % SMLV (25) presentaron mayor
variedad (tubérculos y platanos) y aquellas con mayores
ingresos, mostraron menor variedad en los alimentos.
Adicional la frecuencia de mencién de lacteos, huevos y
tubérculos, es mayor en familias con ingresos mayores a
2SMILV.

Acerca del almuerzo, la mayor frecuencia es arroz
(29%), tubérculos/platanos (10%) y carne (8%)
acompafiados de jugo (9,1%), agua de panela (2,6%) y
agua (0,7%). El factor ingresos de los hogares, no
evidencié asociaciones significativas (p<0.05). De igual
manera, algunos alimentos variaron su proporcién segun
el grado de ingresos. Asi, el pollo y los tubérculos/platano
tendieron a disminuir a medida que aumentaban los
SMLV; mientras que ensaladas, frutas y carne de res
aumento con los ingresos.

En la cena, los alimentos de mayor frecuencia fueron:
lacteos (14,5%), tubérculos/platanos (15,3%) y arroz
(9,3%) mientras que jugos naturales  (6,5%),
chocolate/agua de panela (3,4%) y gaseosas (3,2%)
fueron las bebidas de mayor mencién, sin asociacién
significativa con el factor ingresos de los hogares, lo que
evidencia que la estructura de la alimentacién, en
términos de frecuencia, no depende de los ingresos de los
hogares, pero si la diversidad de lo consumido.

Sobre el grupo de alimentos consumidos se elaboré
preguntas para identificar la calidad de la dieta, asi como
temas relacionados al hambre. Se indagd sobre la
capacidad para identificar grupos de alimentos y su

Tabla 2.
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calidad. Aunque algunos no responden, se menciond 78
ejemplos de cereales, de los cuales, los 10 primeros
contenian el 84% de las menciones. Siendo el Arroz
(26,3%), Avena (20,9%) y Maiz (9,5%) los mas conocidos,
pero algunos consideraron en este grupo al frijol y lenteja
los cuales no corresponden.

En la categoria de frutas, 6 de las primeras 10 frutas de
mayor consumo (banano, manzana, pera, fresa, uva y
mora) no se producen en el departamento. De otro lado,
en el grupo de verduras se mencionaron 88, siendo las
mas frecuentes; tomate, zanahoria, cebolla y lechuga
54,4% (Tabla 2), aunque hay que mencionar que la
zanahoria corresponde a la categoria tubérculos. Al
preguntar frecuencia de consumo vy lugar, se indica que
rara vez son consumidos y generalmente en la instalacion
de las escuelas (restaurante escolar), mientras que
algunos los clasifican como condimentos o aditamentos.

La categoria tubérculos, presenté la
concentracion de alimentos (se encontré error de
localizacion de grupo. Ejemplo, platano y guineo,
ahuyama vy calabazas estdn mencionados como
tubérculos). Los mas comunes son la yuca, papa y fiame
(63,8%), que son preparados de diferentes formas

haciendo parte de la dieta diaria.

mayor

Como fuentes de proteinas, la de mayor frecuencia
corresponden a carne de res, pollo, huevos y peces (Tabla
2). Es de anotar, que no mencionan animales de cria local
como chivo y gallinas. Un porcentaje pequefio (3%),
incluyd en este grupo granos (frijol y lenteja) y otros
arroces.

Grupos de alimentos consumidos por parte de los estudiantes. Inicialmente se consulté SI/NO reconocian consumir un
determinado grupo de alimentos y posteriormente, se solicitaba que indicara cuales

CEREALES FRUTAS VERDURAS

Si 79,9% Si 94,4% Si 93,3%

No 20,1% No 5,6% No 6,7%
10 categorias de mayor frecuencia 10 categorias de mayor frecuencia 10 categorias de mayor frecuencia

(78) (79) (88)

Arroz 26,3% Manzana 15,8% Tomate 17,3%

Avena 20,9% Naranja 10,5% Zanahoria 13,3%

Maiz 9,5% Banano 7,8% Cebolla 12,9%

Ninguna 7,4% Mango 7,2% Lechuga 10,9%

Trigo 4,6% Pera 6,6% Cebollin 3,7%

Cereales 3,7% Uva 5,8% Cilantro 3,6%

Frijol 3,3% Fresa 4,5% Remolacha 3,3%

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478
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Pan 3,2% Guayaba 4,1% Aji 3,2%
Lenteja 2,9% Papaya 3,8% Ninguna 2,8%
Pastas 2,1% Mora 3,3% Pepino 2,6%

Total 84% Total 69% Total 73%
TUBERCULOS PROTEINAS ORIGEN ANIMAL
Si 74,5% Si 81% Si 90,3%
No 25,5% No 19% No 9,7%
10 categorias de mayor frecuencia 10 categorias de mayor frecuencia 10 categorias de mayor frecuencia
(47) (89) (57)

Yuca 26,1% Carne de res 16,3% Carne de res 24,8%

Papa 22,7% Huevo 14,5% Pollo 18,4%

Name 15,0% Pollo 11,9% Cerdo 10,5%
Ninguno 9,2% Pescado 10,9% Pescado 10,5%

Zanahoria 5,9% Ninguno 6,1% Huevo 7,3%
Platano 3,8% Leche 4,3% Leche 5,2%
Remolacha 3,8% Cerdo 3,3% Ninguno 3,1%

Batata 2,8% Frijol 3,2% Queso 3,1%
Guineo 1,4% Lentejas 3,2% Gallina 2,7%
Ahuyama 0,8% Arroz 2,3% Chivo 2,4%

Total 91% Total 76% Total 88%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos recolectados en campo

Los resultados muestran un grupo de estudiantes que
mencionan no consumir proteinas, animales o vegetales,
en el diay otros argumentan que la porcion es escasa, lo
gue debe considerarse como insuficiente. Respecto al
consumo de verduras y frutas, es reducido y a muchos no
les apetece.

Para la pregunta relacionada con la definicién de
hambre se realizd un anadlisis de conglomerado de
acuerdo con la respuesta, encontrandose 5 categorias
donde la distancia entre elementos se calculd por
correlacion de Pearson (Figura 3). La primera relaciona
hambre con sensacién fisiolégica. Ejemplos “Cuando no
se consume alimento siento dolor en el estémago”. “Es

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478

una sensacién incémoda y no hay comida”- La segunda
categoria, establece un deseo del cuerpo por comer, pero
se atribuye que no se suple por carencia de dinero para
comprar “Para mi el hambre es aquella necesidad que se
tiene cuando no hay recursos econdmicos y luego de un
tiempo pasa”. “Quiero comer y no tengo plata para ello”.
Las restantes poseen una baja frecuencia de mencién
(<15) aun asi, la tercera categoria lo relaciona como una
situacion o sentimiento que la persona padece en ciertos
momentos (es transitoria). La siguiente, refleja la
incapacidad de definir el hambre; no hay cosa o palabra
para relacionarlo, pero se reconoce haber padecido. La
ultima categoria, se plantea el hambre como un deseo de
mejorar la alimentacién (cantidad y calidad).
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Figura 3.
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Andlisis de Conglom erados definicion de Hambre

Cosa

Palabra

—  Sensacion

1

Consumil

Reaccion fisiologica

— Necesidad

Carencia 2

— Falta de dinero

Sentimiento
3

Situacion

Fuente: elaboracién propia a partir de datos recolectados en campo

Los Estudiantes conciben malnutricién como una
condicion causada por el consumo inadecuado o poco
saludable de alimentos, de manera permanente o
temporal, que puede manifestarse en reacciones
fisiologicas. La inferencia de la malnutricion como una
condicion se fundamenta en el uso continuo, algunas las
respuestas fueron: “Cuando una persona esta flaca, y no
come alimentos”, “Cuando comes mucha comida
chatarra, comida que no le da beneficio al cuerpo”,
Cuando te enfermas (nduseas y dolor de cabeza) y cuando
sientes suefio.

Respecto a la pregunta de cémo los estudiantes pueden
ayudar a la lucha contra el hambre, se reconocieron
cuatro grupos. La categoria de mayor frecuencia fue
ayudar a personas necesitadas con donacion de comida,

Tabla 3.

recolectar y organizar campafias o brigadas, brindar
oportunidades de empleo para comprar alimentos. Se
evidencié gran sensibilidad e interés por la situacion de
los demds y reconocen que es un problema que ha tocado
muchas familias.

Se consultd si en su escuela en algin momento del afio
2021 recibieron alguna capacitacion al respecto del
hambre cero o de nutricion. El 52,8% indicé que no. Sobre
el papel de la escuela en la lucha contra el hambre, 64,1%
respondid que su escuela no contribuye (Tabla 3). A pesar
de lo anterior 70,8% considera que su escuela puede
llegar a contribuir y hay interés por parte de los
estudiantes en participar en programas de lucha contra el
hambre.

Respuestas de los estudiantes sobre el papel de la escuela en la lucha contra el hambre y capacitacion nutricion en el afio

2021 en 4 escuelas del departamento del Cesar.

Pregunta

Si No

¢En lo transcurrido del afio 2021 has escuchado o recibido capacitacion sobre

176 (47,2%) 197 (42,8%)

temas de nutricién, alimentacién balanceada y saludable en tu escuela?

éConsideras que tu escuela ha contribuido en el presente afio (2021) a la lucha

contra el hambre en tu comunidad?

134 (35,9%) 239 (64,1%)

éConsideras que tu escuela puede contribuir a la lucha contra el hambre en tu

comunidad?

264 (70,8%) 109 (29,2%)

Fuente: elaboracién propia a partir de datos recolectados en campo

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478
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lgualmente, se indagd respecto a las asignaturas donde
se presenta temas relacionados con nutricidon y/o
malnutricién, biologia fue la de mayor frecuencia (47,4%),
seguido de educacion fisica (35,4%). 29,8% asegura que
no tienen informacion al respecto (Tabla 4). También se
consultd sobre las asignaturas que trataron alguna

Tabla 4.

[®) ev-nc-sa |

tematica sobre el hambre. En este caso, 47,2% contesto
que en ninguna. El (33,5%) mencionan que en Biologia y
en (15,9%) en ciencias sociales. Lo anterior demuestra
que, a nivel escolar, el hambre y la malnutricion se
plantean como un problema médico, externo y no una
realidad escolar y un fendmeno socioecondmico.

Asignaturas que han mencionado o dictado alguna capacitacion o temdtica relacionada sobre hambre y/o nutricién en el

afio 2020y 2021 en cuatro escuelas del departamento del Cesar.

Asignaturas que han

tratado el tema Ninguna Biologia Educacién fisica ~ Quimica Ciencias sociales Etica y valores
Afo 2021 111 177 132 64 37 36
Afio 2020 176 125 57 38 59 46

Fuente: elaboracion propia a partir de datos recolectados en campo

Como parte del andlisis participativo estructural se ensefia en la matriz DOFA obtenida (Tabla 5).

Tabla 5.

Matriz DOFA Diagndstico y andlisis de la relacion escuela-ODS 2 departamento del Cesar (Colombia).
Fortalezas Debilidades Oportunidades Amenazas
Necesidad de disponibilidad  Carencia de recursos econémicos Sensibilidad de los estudiantes Efectos socioecondmicos y politicos
de alimento (Asequibilidad de alimento). respecto el problema. (violencia, corrupcion).
Vocacion agricola del Atraso en ciencia, tecnologia y Ancestros agricultores dedicados Cambios demograficos (migracion
territorio desarrollo a la produccion alimentaria. ciudadanos de Venezuela)

No se evidencia conocimientos
especificos en el tema en las
asignaturas

Mano de obra disponible

Poblacién Joven

Enfermedades fisicas y cognitivas en
nifios y jovenes

Alto consumo de procesados y
azucares

Pandemia y sus efectos

No hay infraestructura en la casa ni
en la escuela para producir y
preparar alimentos

Sobrecostos de alimentos

Fuente: elaboracion propia a partir de datos recolectados en campo

Respecto a la herramienta lluvia de ideas desarrollada
con grupo focales de estudiantes se planted diversas
estrategias para disminuir el hambre en la escuela:

e Mayor comunicacién con enfoque participativo en
el sistema educativo respecto al tema.

e Programas de proteccién social: Dieta minima
sostenible (mercados subsidiados y agricultura
familiar)

e Empoderamiento de jovenes para produccién de
alimentos

e Campafias de liderazgo para redistribucién de
alimentos involucrando empresas y restaurantes
donde hay desperdicio.

e Monitoreo y seguimiento a la poblacién con mayor
vulnerabilidad con acompafiamiento en salud

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478

mental y fisica.

e Mas diversidad en la comida (esto involucra
capacitacién y practicas para la preparaciéon de
alimentos)

e Mayor posibilidad de empleo para poder adquirir
alimentos.

En la validacion o juicio de expertos respecto al
resultado de las encuestas y el andlisis de causas - efectos
(Figura 4), se obtuvo evidencia de una seguridad
alimentaria moderada, hay acceso al alimento, sin tener
en cuenta calidad y cantidad de este, lo que genera estrés
e incertidumbre en la poblacion, coexistiendo una
subalimentacién que fomenta problemas metabdlicos
como desnutricion u obesidad con aumento del riesgo de
hambre.
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Identificacién y analisis de oportunidades que se
fomenten desde la escuela el (ODS2)

Los hallazgos permiten verificar que existen
oportunidades de mejora, si desde la escuela se fomenta
el cumplimiento del ODS2 “Hambre cero “y se articulan
con las politicas gubernamentales, como las promovidas
por las secretarias de desarrollo municipal. Se plantean
reflexiones relacionadas con la escasez de comida y se
reconoce que en algun momento la poblacién ha estado
expuesta. Muchos registran ser hijos de campesinos y que
a veces solo tienen un solo producto para alimentarse
(yuca o fiame), relatan que los padres de familia ya no
cultivan porque abandonaron su tierra o la vendieron,

Figura 4.
Causas y efectos identificados por expertos

Limitacidn crecimiento fisico y

desarrollo del celebro

Dificulta la realizacion de
Alta vulnerabilidad actividades fisicas o mentales

Falta de energf
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El sector agricola

Causas Carencia de recursos para adquirir
alimento

Inseguridad alimentaria

* Bajo desarrollo

Mgraciy,

Corrupcién

Mener cobertura

[®) ev-nc-sa |

ahora son vendedores o moto taxistas y a veces no
reunen la cuota del vehiculo, situacién que refleja la
fragilidad  econdmica  del sistema  productivo
agroalimentario del sector rural sometido a muchas
incertidumbres y limitaciones.

Se evidencié que la mayor concentracién de
estudiantes estd en hogares con bajos recursos (<1SMLV)
y buena proporcién de estos, provienen de fuera del
departamento del Cesar, (desplazamiento) lo que puede
tener efectos sobre la formacién de capacidades, acceso
a oportunidadesy de ingresos como lo argumenta Otero-
Cortés y Monroy (2019, p. 7) factores que inciden en la
capacidad para adquirir alimentos.

Efectos

aumenta vulnerabilidad a contraer

Violencia enfermedades

1 PROBLEMA

nadecuada preparacion

Desbalance
nutricionales

Desperdicios

i . . Reducci6n de programas
(y Carencia de alimentos sociales de proteccion

) Inadecuadas practicas
de alimentacion

Fuente: elaboracién propia a partir de validacion de expertos
Discusion

La mayor participacion de estudiantes fue de basica
secundaria (6, 7y 8°) y muestra la estructura del sistema,
donde a medida que se avanza en el nivel educativo la
poblacion disminuye, el fendmeno de desercién en 2018
llevd a que 61% de los estudiantes no terminaran la
educacion media (Gobernacion del Cesar, 2020). Lo cual
sumado a otros factores sociales como desempleo,
violencia familiar, abuso sexual y tasa de embarazos de

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478

adolescentes (18,5%) (Herrera & Martinez, 2019),
acentula la condicién de pobreza en el area de estudio. Si
a esto se suma el reclutamiento de jovenes por grupos
armados (Malavera & Medina, 2014), en los municipios
de Copey y Chiriguand. Los estudiantes destacan la
importancia de la escuela para identificar e intervenir
poblacion joven vulnerable.

La similitud entre el nimero de comidas promedio
(tres) que los estudiantes consumian antes de la
pandemia COVID 19, y las que recibian al momento de la
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encuesta (noviembre 2021), coinciden con tendencia
observada por Turan et al. (2022) y el de Zhai et al. (2021)
en adolescentes de escuelas secundarias de China, donde
mas del 80% de los participantes reconocié que no hubo
modificacion respecto al nimero; asi mismo, Mekkawy
(2022) encontrdé datos similares en nifios y adolescentes
egipcios. Sin embargo, estos estudios no indagaron sobre
la calidad y porcién de alimentos, lo cual no permite
indagar sobre la seguridad alimentaria de su poblacion de
estudio, teniendo en cuenta la definicion de la FAO et al.
(2019, p. 204) como “Situacién que se da cuando todas
las personas tienen, en todo momento, acceso fisico,
social y econdmico a suficientes alimentos inocuos vy
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias en alimentos a fin de llevar una vida
activa y sana”.

Por lo anterior, y de acuerdo con los resultados, la
calidad de los alimentos consumidos puede ser una
medida indirecta del grado de vulnerabilidad a
inseguridad alimentaria. Segun Burrows et al. (2017) la
calidad de los alimentos, y su consumo en el desayuno
estan relacionados positivamente con el desempefio
académico. Se observa con preocupacion que algunos
jévenes (7,3%) no desayunan, o el consumo de alimentos
es de baja calidad nutritiva. Tendencia que tiende a
aumentar en Latinoameérica, disminuyendo consumo de
frutas, alimentos naturales o tradicionales, como lo
expresa Carias et al. (2020) aumentando el riesgo.
Mientras que, para Colombia, el 47,3% de los escolares
refieren consumir algun alimento frito y gaseosa (63,6%)
en el dia (MINSALUD, 2020), comportamiento similar al
gue se registré en las escuelas estudiadas, donde los fritos
y gaseosas fueron alimentos altamente consumidos en la
escuela.

Varela-Arévalo & Méndez-Paz (2020) encontraron en
escuelas de Cali-Colombia, estudiantes de nivel socio
econdmico medio, bajo y bajo-bajo alto consumo de
alimentos fritos, snacks en paquetes y bebidas
azucaradas. Del mismo modo, Carias et al. (2020) en
escuelas publicas de Honduras y Montenegro & Martinez
(2018) en primaria en la ciudad de Barranquilla
demostrando que el tipo de alimento consumido por los
estudiantes en sus escuelas, dependen del contexto
familiar, del poder adquisitivo y la oferta de alimentos
(cafeteria), lo que coincide con Azeredo et al. (2016) y

Doi: https://doi.org/10.21676/16574923.5478
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Varela-Arévalo & Méndez-Paz (2020). Sin embargo,
aunque no enfatizo en la oferta se observé que productos
procesados superan a las de origen natural (frutas vy
verduras) en las casetas de alimentos.

Burrows et al., (2017) argumenta que el momento del
dia en que hay mayor asociacidon entre alimento con el
desempefio cognitivo de los estudiantes, es el desayuno.
Ya que si no es pertinente puede afectar de desempefio
escolar y desarrollo fisico y mental. Pues se ha
demostrado que, a menor diversidad de alimentos en los
nifios en edad de preescolar, desarrollan desérdenes
mentales que impactan su desempefio (Li et al., 2021). Al
respecto, se observd que el arroz fue el alimento de
mayor consumo a lo largo del dia e incluye el desayuno.
Asi mismo, la carencia de frutas y verduras puede deberse
al precio, a la cultura o a la dificultad de acceso, sin
embargo, por la ubicacién geografica de la zona alrededor
de dos de los sistemas montafiosos existe potencial
productivo.

Desde otra perspectiva, los estudiantes con falta de
apetito puede ser consecuencia o resultado de carencia
de alimento como lo argumenta Lépez-Espinoza &
Martinez (2002). Asi mismo, se observd que los
estudiantes definen el termino malnutricion “Estado
fisioldgico anormal debido a un consumo insuficiente,
desequilibrado o excesivo de macronutrientes o
micronutrientes” (FAO et al., 2019) donde la mayoria
realizé un acercamiento a la definicion de la ONU y la FAQ,
posiblemente estos conceptos han sido estudiados en
alguna de las asignaturas. De forma generalizada, se
evidencio gran sensibilidad al problema, y proponen el
desarrollo de campafias de capacitacion,
emprendimiento e incluso auxilios y exigencia de
derechos a entidades gubernamentales y expresan
algunos que, aunque no tienen la capacidad de ayudar,
pueden colaborar en la lucha contra el hambre.
Planteando su disponibilidad para profundizar el tema y
reconocen la escuela como nucleo fundamental para la
insercion de los jévenes en organizacion de economia
rural, planificacion e implementacién de estrategias
sociales que den cumplimiento de ODS 2.

En la zona, se aprecia modelos de produccion agricolas
intensivos (monocultivos) instaurados como actividad
econdmica, pero no se articulan con el bienestar
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alimentario de la poblacion, ni al cumplimiento de los
0ODS, sacrifican la ruralidad, al no tener seguridad
alimentaria y sostenibilidad del territorio (Rosas-Bafios,
2013) por lo que debe exaltar la importancia de la
educacién en construccion social y biodiversidad como
base de desarrollo integral. Al respecto, el principio
fundamental del ODS-2 es acabar con el hambre, lograr la
seguridad alimentaria, la agricultura sostenible, asi como
mejorar la nutricion, pero esto no se logrard si no se
adoptan cambios en el sistema, el enfoque hambre cero,
no solo incluyen la gestion ambiental, salud publica y
factores socioeconémicos asociados, como agregar valor
a los productos agricolas y determinar el origen de las
distorsiones en el precio de los alimentos, es un enfoque
holistico que integre sistemas (Vogliano et al 2021). Ante
esta perspectiva, es necesario promover la produccion de
alimentos, inversién para el desarrollo técnico del sector
agricola, cerrar brechas sociales y aumentar el nivel de
vida de la poblacion rural, proveer oportunidades de
reconfiguracion cognoscitiva y social, fomentar desarrollo
de conocimiento con practicas sostenibles en la
produccion de alimentos, priorizar en la escuela
curriculos flexibles que se integren con la vocacion del
territorio, principalmente en las zonas marginadas (FAQ,
2020).

Entre las medidas necesarias para afrontar la
problematica, se encuentran reformas y una planificacién
territorial con enfoque de equidad, seguridad alimentaria
y el acceso permanente a la comunicacién donde el
sistema de producciéon agropecuaria se fortalezca y cree
vinculos con el sistema educativo rural en pro del
desarrollo territorial apoyando la capacidad técnica de
pequefios productores con intervencién directa a largo
plazo, mas que la implementacion de planes o acciones
cortoplacistas que fomentan la alimentacion subsidiada.

No se puede concluir la reflexion sin antes socializar el
reporte de UNICEF “Seguimos perdiendo la batalla contra
todas las formas de malnutricion y estamos lejos de poder
garantizar una nutricién saludable para toda la poblacion.
El sobrepeso infantil ha ido en aumento. En 2020, 3,9
millones de nifios presenté sobrepeso, casi 2 puntos
porcentuales por encima del promedio mundial. América
del Sur muestra la mayor prevalencia 8,2%, seguida por el
Caribe con 6,6% y Mesoamérica con 6,3%. Aunque
Ameérica Latina y el Caribe ha mostrado importantes
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avances en la reduccion entre 2012 y 2020 la tasa de
disminucion se desacelerd (UNICEF 2021)”. Situacion que
no fue analizada, pero demuestra la necesidad de
implementacion de enfoques mas holisticos y sistémicos,
que reconozcan la complejidad del problema del hambre
en el mundo.

Conclusiones

Teniendo en cuenta el anadlisis de los resultados y su
discusion se concluye:

e Teniendo en cuenta los alimentos consumidos en las
escuelas por los estudiantes, se puede inferir que los
vinculados se encuentran en riesgo de padecer
sintomas de malnutricion o enfermedades
relacionadas con inadecuada alimentacidn,
evidencian alto consumo harinas, baja proteina, y
minimas porciones de verduras y frutas, alto niumero
de oferta y consumo de alimentos ultra procesados
(paquetes) y bebidas azucaradas.

e Los estudiantes reconocen el hambre, e identifican
sus causas (carencia de ingreso, falta de acceso al
alimento de calidad vy cantidad, sistemas
alimentarios no apropiados, sobrecostos en
distribucion) son sensibles al tema y plantean la
necesidad de politicas gubernamentales
interinstitucionales y sociedad civil, que permitan
articular estrategias para cumplir con ODS 2 y
mejorar la alimentacién.

e Respecto a las politicas estatales (agenda 2030)
Colombia propuso poner fin a todas las formas de
malnutricidn, sin embargo, a la fecha se evidencia
retraso, se encontrd avance en cobertura del sistema
educativo en areas rurales y el argumento de que la
educacién es la principal herramienta para proveer
oportunidades que integren la implementacion de
practicas para cumplir los ODS especificamente
“Hambre cero”, sin embargo, en la mayoria de las
instituciones educativas de zonas rurales no tiene los
implementos para su ejecucion.

e Se encontrd evidencia de como la educacion reduce
la marginalidad, la exclusidn, el desplazamiento vy la
violencia en zonas rurales. Fortalecerlas, es una
herramienta fundamental para mejorar la calidad de
vida y competitividad econdmica en la zona, los
estudiantes reconocen la necesidad de vincular la
escuela con la salud y la produccién para el
desarrollo econdmico del territorio, pero no son
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claras las acciones que se realiza en pro del OD2.

e Para poder integrar la academia al cumplimiento de
0ODS2, se requiere una revision de curriculos con
participacién y articulacidon interinstitucional con
énfasis en el contexto y una intervencién de la
politica estatal para fomentar y mejorar la seguridad
alimentaria.

e Seevidencia que existe desconexion entre la escuela
en contexto rural de la regién caribe y el logro del
ODS 2. Lo anterior refleja la necesidad de seguir
realizando estudies que evallen el aporte de las
escuelas con el desarrollo sostenible de sus
comunidades y el logro de los ODS a 2030.

Declaracién de aspectos éticos

Los instrumentos de recoleccion y andlisis de la
informacion relacionados con las fuentes primarias
poblacionales corresponden a un proceso descriptivo del
trabajo realizado con las comunidades académicas de las
instituciones educativas del Copey y Chiriguand. Cabe
destacar que el protocolo de investigacion utilizado
contempld la aplicacion del consentimiento informado
para describir, de forma clara y justificada, los motivos del
estudio, y dar a conocer a los participantes la inclusion de
un aviso de privacidad y de manejo ético de la
informacién. Producto de ello, los colaboradores
expresaron su aceptacion, voluntad vy disposicién,
racional y responsable, de aportar en el proceso, todo ello
en cumplimiento de principios y normas éticas, tales
como manejo y proteccion de la identidad de los
interlocutores, contenidos en acuerdos y normas
internacionales como el convenio 169 de la OIT vy la
legislacion nacional de Colombia.
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