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Hay momentos en los que nos sentimos in-

% comprendidos, solos, sin nadie que nos escu-

che. Whalien 52, la ballena més solitaria del
mundo, solia vivir esos malos ratos. Su canto
se emitia en una frecuencia diferente de la de
las demas ballenas. Esto hacia que, por mas
que ella gritase, nadie la escuchaba. Es por
eso que no puede comunicarse con las demas
ballenas y vive en la soledad. Asi es como a
veces suelo sentirme. En consecuencia, suelo
refugiarme en la musica, esa melodia que
teda vida, que te hace sentir mejor y que te
transmite a un mundo distinto en el que se
te abren las puertas y te hace sentir que ya
no estas sola. En ese proceso en el que me
sentia tan sola como esa ballena, llegé a mi
vida una melodia, una esperanza y todo ello
se convirtié en mi calma y mi refugié diario.
Todo esto me hizo sentir que no estoy sola,
que el amor propio es lo mejor y que empieza
~ por uno mismo. Que, en las noches frias y
- grises, luego de las 00:00, volvera a ser otro
_ dfay sera otra oportunidad.

Durante mi proceso de amarme a mi misma
aprendi que esta bien sentirse triste de vez
en cuando. Que, aunque la noche esté fria,
podré brillar. Solo debo cerrar los ojos y tener
fe. En un discurso de ceremonia en UNICEF,
Nam-Joon (2018) dice:

Hoy soy quien soy con todos mis fallos
y errores. Mafiana puede que sea un
poco mds sabio y ese seguiré siendo yo.
Estos errores y fallos son lo que soy y
constituyen las estrellas mds brillantes
de mivida. Tengo que llegar a quererme
por quien soy, por quien eray por quien
‘espero llegar a ser. :

Ahora digo que mi calma es la musica, por-
que durante mucho tiempo estuve como la
ballena solitaria y a veces suelo ser ella. Pero,
aunque todo parezca dificil y me sienta como
estd ballena, voy a brillar y voy a alcanzar
mis suefios. Mis lagrimas estuvieron mucho
tiempo conmigo y mi dolor parecia ser invisi-
ble en medio de todo, pero al parecer nadie
escuchg_mi voz. Sin embargo, aunque fue
dificil al"principio, ahora todos los dias trato
de hacer lo mejor, cerrar mis ojos y pensar en
una luz gue ilumina mi vida, mi yo de ayer, de

hoyy de manana. Haré que cada vez sea mas

facil amarme. Estoy aprendiendo que por alli
es donde debo empezar y que aquello que
me hizo dafio algin dia hara parte siempre
de mi vida. Confieso que antes tenia miedo

de las personas, temia que me lastimaran

por ser yo y constantemente huia, pero he

reflexionado sobre esoy ahora sé que puedo

ser mas fuerte y que algin dia diré “hice mi
mejor esfuerzo y ahora estoy aqui”.

Este relato representa a una joven que antes

era insegura, solitaria y triste por motivos y
sucesos que le sucedieron, pero que ha logra-

do superar todo por medio de la mdsica que
le dio razones y ese impulso que necesitaba

para amarse a si misma y dejar atras todo
aquello que la amargd y marcé por un tiem-
po. Love yourself siempre. [}




